
PATIENTS POST-COVID : 
Dénutri5on et Douleur

Selon l’enquête NUTRI COVID 30 :
• 1 malade sur 4 éprouve toujours des difficultés à s’alimenter

• Les douleurs persistent 1 mois après le retour à domicile pour 24 à 39% des pa>ents interrogés

• 1 mois après leur sor>e de l’hôpital : 47 % des pa>ents sont encore dénutris

Un nouveau regard sur la nutri0on clinique,  pour accompagner les 
professionnels de santé auprès de leurs pa0ents dénutris et 

douloureux

Certaines situa+ons douloureuses peuvent altérer l’envie ou le plaisir de 
s’alimenter et sont, par conséquences, des situa+ons à haut risque de dénutri+on

LES POLYAMINES
• Des molécules présentes dans toutes les cellules possédant deux ou plusieurs fonc>ons amines
• Un rôle important dans la modula>on des récepteurs NMDA impliqués dans l’amplifica>on et la 

persistance des douleurs 1, 2, 3

Dénutri(on et douleur : POLYDOL
1ère formule nutri0onnelle à faible teneur en polyamines
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Le 1er et seul produit  HP/HC à faible teneur en polyamines et le plus riche en oméga 3 
sur le marché de la nutri>on clinique

ü Soutenir l’état nutri7onnel du pa7ent (1)
ü Maîtriser les Apports Alimentaires en 

Polyamines (plus de 10 000 publica/ons scien/fiques)

ü Accompagner les traitements antalgiques
ü Améliorer la qualité de vie

Boîte de 6 sachets ● 11,65€ ●Saveur Vanille ● 17g de protéines ● 336 kcal

Boisson HP/HC en poudre saveur vanille à recons5tuer dans 
125 ml d’eau froide

✔ 2 à 5 Sachets par jour, à adapter en fonc5on de  l’état du 
pa5ent

Remboursé S.S. sur Prescrip5on Médicale Code LPPR : 1197080 



POUR TOUTES INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES CONTACTEZ NOUS

9 Rue de la Cardonnière ● 56 100 LORIENT ● www.nutrialys.fr ● 02 97 83 60 94

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

EVITER ET COMBATTRE LA DENUTRITION
• Formule hypercalorique (≥ 300 Kcal/unité)

hyperprotéique (≥15 g de protéines / unité)
• Enrichie en micronutriments nécessaires au

foncWonnement de l’organisme (13 vitamines et
15 sels minéraux)

• 0,4 g de fibres
• Sans gluten et sans lactose*

� Contre-indica,ons
ü Réservé à l’adulte, hors grossesse et allaitement
ü Ne convient pas aux pa,ents en situa,on d’insuffisance rénale et/ou hépa,que en raison de la

nature hyperprotéique du produit.
ü Avis important : produits de nutri,on clinique non des,nés à l'alimenta,on entérale ou

parentérale.

http://www.nutrialys.fr/

