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Bien vivre mon programme nutritionnel




NUTRIALYS

Spécialiste de la Nutrition Médicale

18 formule nutritionnelle
a faible teneur en
polyamines
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Un Concept
Nutritionnellement
innovant

* Renutrition
* Maitrise des Apports

Alimentaires en Polyamines
fconcepe basé sur plus de 10 000 putlications
saentifiques)

* Apports d'Omega 3

Le 1¢7 et seul produit a faible
teneur en polyamines et le plus
riche en omeéga 3 sur le marche

de la nutrition medicale

Prescrit par votre médecin pour
soutenir votre etat nutritionnel

Adapté g votre etat de santé
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OBJECTIF :

Réduire la quantité de
polyamines disponibles

dans votre organisme tout
en vous apportant les
nutriments essentiels a

votre équilibre nutritionnel

QUE SONT
LES POLYAMINES ?

Ce sont des substances naturelles
dont le principal apportvient de
|"alimentation.

Elles sont utiles au
fonctionnement du systeme
nerveux, alacroissance et au
renouvellementdes cellules.

Dans certaines circonstances, il

est toutefois préférable de
diminuer au maximum leur

consommation.
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PRINCIPALES INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

* Formule hyper énergétique
et hyperprotéiqueenrichie
en omega 3

* Apportcontrolédes
Polyaminesd'origine
alimentaire

Principales caracténstiques Botsson

nutrnitionnelles reconstituée
do 200 g (en sachet)

Enangs 336 Keal / 1412 &)
Protéines 17 g
Glucides 398g
Lipides 129

> AG oméga 3 dont EPA/DHA 1,29
Polyamines < 0,1 pmol

Conseils d'utilisation

* 2 a5 parjour, a adapter en fonction de l'etat nutritionnel du patient pendant
toute la duree recommandee (se réferer a la prescription).

* A deéeguster seul ou en association avec des aliments pauvres en polyamines,
tout en respectant les proportions conseillées par votre médecin.

* Continuer a boire normalement 1 a 2 litres de liquide parjour.

Conservation

* A consommer jusqu'a la date indiquee sur l'emballage et
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temperature ambiante.
Précautions d’Emploi
* Utilisationsou prescription et surveilance medicale
* Reserve al'adulte hors grossesse et allaitement
* Ne convient pas aux patients insuffisants renaux et ou hepatiques
* Produits de nutrition medicale non destines a 'alimentation enterale ou

parenterale




VOTRE PROGRAMME NUTRITIONNEL
a faible teneur en polyamines

Quel que soit votre age ou votre état de santé, il est essentiel de veiller a la
qualité de votre alimentation.

Lalimentation peut méme jouer un réle trés important dans votre traitement.
Elle participe aussi a I'amélioration de votre qualité de vie.

Votre programme nutritionnel a faible teneur en polyamines impose certains
changements de vos habitudes, mais c'est une vraie réponse a vos besoins
nutritionnels.

En vous livrant des conseils, des astuces, mais aussi des informations trés
pratiques, ce guide va vous aider a intégrer votre programme nutritionnel

dans votre quotidien.

Il va aussi vous aider a répondre au mieux a toutes les gquestions que vous vous
posez.

En cas de doute, n'hésitez pas a en parler a votre médecin traitant, votre
soignant ou encore votre pharmacien.
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Les Produits NUTRIALYS : Analyse Nutritionnelle
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VOTRE PROGRAMME NUTRITIONNEL
a faible teneur en polyamines

Dégustez les seuls

* Au petit-déjeuner, en entrée, en dessert ou en collation.
* En reconstituant la poudre dans 125 ml d'eau froide

Ou en association avec des aliments

a faible teneur en polyamines

* En vous inspirant des suggestions de menus que nous vous
proposons dans les pages suivantes

* Endemandant notre livret « recettes » car les préparations Nutrialys
peuvent également étre cuisinées

« Aprés avoir reconstitué la poudre dans un liquide froid, vous pouvez
également l'agrémenter en ajoutant des céréales, des morceaux de
fruits, de la créme fraiche ou encore de la créme de soja pour en
augmenter 'onctuosité.

* Vous pouvez choisir les aliments a faible teneur en polyamines a

I'aide du Guide des Aliments et leur teneur en polyamines que nous

mettons a votre disposition en téléchargement sur le site

www.nutrialys.f




Des préparations qui peuvent aussi intégrer des recettes

O Nutriatys

Créme biscuiide et délice de dattes

Créme persane

Moume 3 s cannelle sur it do pommen

Mousse au chocolat 3 b nolx de coco

Riz su Lol su chocolst

Riz au lalt aux abricots secs

EE T EEGE

Quelques exemples de
fruits a faible teneur
en polyamines que
VOus pouvez
incorporer coupés en
dés a la préparation

. Mais aussi :
Nutrialys : “

Avocat
Grenade
Mangue
Papaye
Péche jaune

Myrtille

Citron

Kiwi... °




VOTRE PROGRAMME NUTRITIONNEL
En association avec des aliments

a faible teneur en polyamines

Réduire au maximum le taux de polyamines dans l'organisme

Pour réduire au maximum le taux de polyamines dans l'organisme :

Utilisez des aliments le plus possible réduits en polyamines. lls sont
nombreux et vous pouvez en trouver dans toutes les catégories d’aliments.
Cela ne vous empéchera donc pas de garder une alimentation variée et
équilibrée.

Evitez autant que possible les aliments riches en polyamines tek que les
fromages persillés, les courgettes, les bananes, la viande de boeuf

Préférez les aliments tels que le gruyére, les carottes, le jambon, les
pommes ou le chocolat.

REPERES DE CONSOMMATION QUOTIDIENNE NECESSAIRE
A UN BON EQUILIBRENUTRITIONNEL

VIANDE, OEUFS
POISSON
14 2 portions

Pain, riz, bié,
pois chiches, lentdles,
farine complete

1 pertion & chague repas

° Pyramide Alimentaire Source PNNS



Contréler I'apport en Polyamines : Une priorité !

SET ORUFS
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m &2, Tous les aliments contiennent des
polyamines, mals en quantité

Ce Guide, édité par Nutrial été élaboré
& b par Butnalys 400 variable. La courgette par exemple

pour vous aider dans la composition de vos

est riche en polyamines tandis que

repas. la carotte n'en contient que trés
peu.
Il classe les aliments par grande catégorie La quantité de polyamines dans un
(viandes & volailles, poissons, fruits etc....) aliment varie aussi en fonction de
selon leur teneur en polyamines. son degré de mdrissement ou
encore de son mode de

Ce Guide est un outil précieux qui vous préparation.
accompagnera tout au long de votre Alnsi Fabricot frals est plus riche en

programme nutritionnel polyamines que fabricot sec!




Des Idées de Petit-Déjeuner

a teneur réduite en polyamines

PETIT DEJEUNER
!L‘\ A EXEMPLES DE A teneur réduite en polyamines

/‘ The vert ou de Ceylan \

* Fraises
\

* Painblanc

* Fromage de chevre

+ Boisson en poudre areconstituer
réduite en polyamines

AN J
N N

Cafe

Compotede pomme
Pain blanc +Beurre
Yaourt au lait de brebis

N )

Thé vert ou de Ceylan * Cafe

Pain perdu a lacannelle * Prunes

(confectionnéavec 2 tranches de * Paindemie grille + Beurre

pain de mie) + Boisson en poudre areconstituer
* Compoteala rhubarbe reduite en polyamines

\_ /L /
4 N /. The vert ou de Ceylan \

* Cafe * Kiwis

* Jusd'abricot * Biscottes au froment + beurre

* Paindemie grillé+beurre + Boisson en poudre areconstituer
* (Eufalacoque réduite en polyamines

. / /

* Thé vert oudeCeylan
* Salade de Fruits

* Painblanc

* Fromage de chevre




Préparer un Go(lter

a teneur réduite en polyamines

Quelques Exemples :

GOUTERS

A teneur réduite en polyamines

* Smoothieala Mangue:
Mangue + Boisson en poudre a
reconstituer réduite en polyamines

The vert oudeCeylan ¢

ety
Crépe de froment '&i&'

Compotede Rhubarbe —

* MilkShake a laPéche:
Peche + Boisson en poudre a
reconstituer réduite en polyamines

Jusde Tomate
Paindemie
Fromage de brebis

* Creme Persane:

Tapioca + Boisson en poudre a
reconstituer réduite en polyamines +
Fruits

Livret recettes

Fraises
Petits beurre
Yaourt de brebis

L)

£

Quatre Quart

Compotede péeche

Boisson vegetale
(ou sojo)




EXEMPLES DE REPAS
Réduits en polyamines

DEJEUNERS DINERS

/-

+ Boisson en poudre areconstituer
\réduite en polyamines

Salade d'avocats aux crevettes + \
assaisonnement al'huiledecolza I
et vinaigre balsamique

Tarte aux poireaux et chevre
Salade de mache assaisonnée

Jour
1 o
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J

Croque monsieur (jambon blanc,
chevre, painde mie)

+ Salade de mache assaisonneée
Poire

\

(.

+ Boisson en poudre areconstituer
\réduite en polyamines

Chou vert en salade

Gratin deriz au saumon + Salade
de mache assaisonnée .
Tarte aux pommes

Sardines grillées
+ Rizcomplet et Carottes sautées
Yaourt au lait dechevre

J
\
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Salade de carottes et pommes
rapees + assaisonnementa l'huile _
de colza et vinaigre balsamique
Pave de thon +legumes grilles
(poivrons [ oignons) + Rizbasmati
Creme dessert soja

Duo coloréalavinaigrette
(Carotte et Betterave crue)
Omelette aux oignons +Salade de
mache assaisonneée

Fromage de brebis

Pain blanc

J
\

J

Salade de Mache assaisonnée +
billesdemelon

RoOti de porc aux pruneaux +
farfalles

Tarte aux pommes

Betterave rouge au vinaigre
balsamique

Crumble de poireaux au chevre +
Salade de mache assaisonnée

+ Boisson en poudre areconstituer
réduite en polyamines

\
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DEJEUNERS

DINERS

* Pennes aux anchois +
assaisonnement al'huiledecolza
et vinaigre balsamique
* Bar au four + Poeélée de haricots
verts
* Yaourtde brebis
* Painblanc

* Tian de légumes (carottes/
oignons / poivrons)
* Merguez + Fusillis
* Prunes
+ Boisson en poudre areconstituer
réduite en polyamines
* PainBlanc

» Salade de Mache assaisonnée +
billes de melon
* ROti deporc aux pruneaux +
farfalles
* Tarte aux pommes

» Salade d'endives fraicheur +
assaisonnement al'huiledecolza
et vinaigre balsamique
Riz aux haricots rouges et chorizo
* Pomme
* Pain blanc

Veloutede potiron ala muscade
* (Eufscocotte+paingrilleet
beurre
* Yaourt au lait de brebis +
myrtilles

)
\

Polenta aux poivrons + Salade de
mache assaisonnee
* Jambon blanc
* Creme dessert au soja




QUESTIONS & REPONSES

Un programme nutritionnel a faible teneur en polyamines est-il
aussi équilibré que l'alimentation classique ?

Les programmes nutritionnels a faible teneur en polyamines ont éte formulés pour
réepondre G des besoins nutritionnels spécifiques tout en limitant 'apport en
polyamines. lls apportent a I'organisme tous les nutriments importants qu'il s’agisse
des proteines, des glucides, des lipides ou encore des vitamines ou des mineraux ! ils
sont parfaitement équilibrés et ne présentent aucun risque de carences quelle que
soit la duree pendant laquelle ils sont suivis.

Est-il important de continuer a boire en plus des boissons a faible teneur en
polyamines ?

Oui, il est important de continuer a vous hydrater reguliérement et il est recommandé
de boire normalement.

Puis-je diminuer le nombre de produits par jour ?

Le programme nutritionnel a faible teneur en polyamines prescrit par votre médecin
est adapté a votre état de santé et il est important de respecter sa prescription.

Si vous souvhaitez diminuer le nombre de produits a faible teneur en polyamines,
parilez-en avec lui.



Dans quelle mesure est-il possible de faire quelques écarts avec les
aliments classés « rouges » ?

Pour votre etat de santé, il est important de limiter au maximum la consommation
d’aliments riches en polyamines. Mais, il est aussi important de se faire plaisr. Vous
pouvez donc de temps en temps vous permettre guelgues écarts, le week-end par
exemple ou a l'occasion d’une réunion de famille, ou encore pour augmenter
I'appétence d’un plat.

L'important est de respecter votre programme nutritionnel a faible teneur en
polyamines pendant toute la durée recommandée par votre médecin traitant.

J'ai, depuis quelques jours, des ballonnements.
Est-ce normal et que faire ?

Les produits a faible teneur en polyamines sont bien tolérés, mais dans de rares cas,
de légers troubles digestifs tels gue douleurs abdominales ou ballonnements peuvent
étre observés. Les produits a faible teneur en polyamines sont riches et concentrés, il
est conseillé de les consommer lentement et de boire beaucoup.

Si des douleurs persistent, parlez-en avec votre medecin.

Mon programme est terminé, puis-je reprendre une alimentation normale ?

A l'issue de votre programme nutritionnel, évitez le plus possible de consommer des
aliments classés « rouges » et privilégiez les aliments classés « verts » ou

« oranges » afin de ne pas surcharger votre organisme en polyamines.
O



Cachet du médecin ou du pharmacien

Lat 1toire SAS EFFINOV Nutrition
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